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Naratyviné terapija — kas tai? Tai tam tikras Zmogaus gydymas ZodZiu ar santykiu. Mes esame masy
istorijos... Tai — kg prisimename apie save, kaip vertiname save, kg galime papasakoti apie save... Kaip
atsakytumete j klausimg: ,Kas esate?* Kokie ZodZiai pirmieji ateity j Jusy galvg? Mdsy istorija — tai musy, kaip
Zmogaus identitetas — tai ir yra tai, kas mes esame.

Norvegy terapeutai jau 10 mety taiko j Seimg orientuotg sisteminj terapijos modelj, kurio viena
pagrindiniy daliy — naratyvinée terapija, skirta dirbti su sunkiomis Zmoniy ir jy Seimy problemomis. Terapijoje
siekiama padeéti Seimoms ir asmenims patiems pamatyti savo stiprigsias puses ir silpnybes bei gerinti tarpusavio
bendravimg, orientuojantis j pozityvyjj asmeny priemimg, ieSkant stipriy Seimos ir asmens pusiy. Naratyvinio
konsultavimo metu padedama Seimai ir asmeniui pamatyti galimus savo sunkumy sprendimo bddus. Jei Jums
kyla sunkumy, galite kreiptis pagalbos j apmokytus specialistus.

Projekto metu buvo apmokytas 21 psichologas is 16 Vilniaus rajono institucijy: Vilniaus r. Lavoriskiy
Stepono Batoro gimnazijos, Vilniaus r. Bezdoniy Julijaus Slovackio gimnazijos, Vilniaus r. Nemencinés
Konstanto Parc¢evskio gimnazijos, Vilniaus r. AviZieniy gimnazijos, Vilniaus r. MaiSiagalos kun. J. Obrembskio
gimnazijos, Vilniaus r. PaberzZés ,Verdenés” gimnazijos, Vilniaus r. Rudaminos F. Rus¢ico gimnazijos, Vilniaus
r. Nemencinés Gedimino gimnazijos, Vilniaus r. Riesés Sv. Faustinos Kovalskos pagrindineés mokyklos, Vilniaus
r. MaiSiagalos Lietuvos didZiojo kunigaiksc¢io Algirdo gimnazijos, Vilniaus r. Pagiriy gimnazijos, Vilniaus rajono
Seimos ir vaiko geroves centro, Vilniaus rajono centrinés poliklinikos Psichikos sveikatos centro, Nemencinés
nejgaliyjy dienos uzZimtumo centro, V$§| Vaiky ir paaugliy socialinio centro, Vilniaus rajono pedagoginés

psichologinés tarnybos.



