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TEORINIU PRANESIMU ANOTACIJOS

1.  Siuolaikiné (Mileniumo) Karta. Vilniaus r. Bezdoniy ,,Saulétekio pagrindinés mokyklos
psichologé Ernesta Remouchamps.

Siuolaikiné arba ,,Millennium* (tikstantmegio) karta — tai gimusieji paskutiniaisiais XX amziaus
deSimtmeciais ,dar kitaip vadinama Y ,Z karta. Tai karta , kuri turi savo iSskirtines vertybes, skirtinga
mastymo ir gyvenimo biida, skirtingus pozitrius, elgesj, likescius, jprocius. Jy pasaulis skaidosi j dvi
dalis: virtualy ir realy. Bendravimo ypatumus lemia pakitusi socialiné aplinka bei informacinés
technologijos. Asmenybés augime dominuoja: laisvé, galia ir,,AS*. Tévy, partneriy, vaiky, mokytojy
bei draugy bendravimas jgauna kitas spalvas. Vaizduoté, intuicija ir kiirybisSkumas tampa varomaja

jéga ateities mokymosi procese.

2. Psycho-interaktywne metody dla zdrowia psychicznego (Psichointeraktyviis psichinés
sveikatos ugdymo metodai). Neurostimuliaciniy AudioStrobe ir psichointeraktyviy VERIM
techniky jktréjas Andrzej Andamon Slawinski.

A. Andamon Stawinski od lat 80-tych zajmuje si¢ badaniami i rozwojem multimedialnych
technik neuro-stymulacyjnych (AudioStrobe) i psychointeraktywnych (VERIM), znane juz mi¢dzy
innymi w sporcie, edukacji, szkoleniach dla pilotow, znajduja coraz bardziej szersze zastosowanie w
prewencji, terapii i rehabilitacji. Za psychointeraktywny system ,,Mental Games” zostat wyrdzniony
nagrodg specjalng Multimedia Transfer 2002 (MFG / MILIA 2002, Cannes). Podczas prezentacji
Zostanie przedstawiony zarys teorii psychointeraktywnosci, jej powigzanie z ,rezonansem
limbicznym” 1 ,mindfullness”. Beda demonstrowane zastosowania do samoregulacji
psychofizjologicznej i grupowych ¢wiczen empatycznych.

Liet.k.: A. Andamon Stawinski nuo 1980 mety tiria ir plétoja neurostimuliuojancias multimedijos
technikas (AudioStrobe) ir psichointeraktyvius (VERIM) metodus, placiai taikomus sporto, Svietimo,
aviacijos srityse, vis dazniau naudojamus prevencijoje, terapijoje ir reabilitacijoje. Jo sukurta
psichointeraktyvi sistema "Mental Games” buvo apdovanota specialiu Multimedia Transfer 2002
(MFG / MILIA 2002, Kanai) prizu. PraneSimo metu bus pristatyta psichointeraktyvumo teorijos
koncepcija, jos rySys su "limbiniu rezonansu" ir "jsisgmonintu démesingumu”. Bus pristatytas
sistemos taikymas psichofiziologinei savireguliacijai ir grupinéms empatijos (atjautos) lavinimo

pratyboms.



3. Ar depresija iSgydoma? Integruotas poziuris i depresijos gydyma. Depresijos gydymo
centro jkiiréja, psichologé Ausra Mockuviené.

Depresija - vienas i labiausiai paplitusiy ir stipriai darbinguma bei santykius su Kkitais ir savimi
7alojandiy sutrikimy. Visgi jis dar néra pakankamai gerai atpaZjstamas ir gydomas. Zmogaus kanéia
neretai slepiasi po stigma, “tingéjimo”, o kartais ir priverstinés Sypsenos kauke. Tad kaip atpazinti
depresijos simptomus, kuo galime padéti artimiesiems, kolegoms ar bendruomenés nariams?

IS kokiy gydymo ir pagalbos sau galimybiy galime rinktis:

»  kada verta rinktis vaistus ir koks jy efektyvumas,

*  kuo gali padéti psichologas,

» ir kokias galimybes padéti sau turi pats zmogus koreguodamas savo gyvenimo buda?

4, Savizudybés. Kalbéti nereikia tyléti — kur déti skyrybos Zenkla? Vs] Vilniaus rajono
centrinés poliklinikos Psichikos sveikatos centro vedéja, gydytoja vaiky ir paaugliy psichiatré Loreta
Vitkuté-Maigiené.

Savizudybés - itin sudétinga, jautri ir skausminga tema, apie kurig nesinori kalbéti, girdéti, matyti.
Savizudybés iki Siol apgaubtos jvairiy mity, klaidinan¢iy visuomeng, formuojanciy neigiamas
nuostatas del pagalbos asmenims, galvojantiems apie savizudybe, organizavimo. Ar tikrai nusizudo
tik tie, kurie apie tai garsiai kalba? Nusizudo tik psichikos ligomis sergantys asmenys? Nusizudo tik
silpni? Ir svarbiausia — negalima klausti tiesiai apiec Zmogaus norg nusizudyti? Aktualios temos, kurios

bus aptartos praneSime.

5. Vaiky nerimo sutrikimai ir pagalbos kryptys. Vilniaus r. Rudaminos F. Rus¢ico
gimnazijos psichologé Evelina Vaitkeviciené.

Vaiky nerimo sutrikimai ir baimés: jy ypatumai. Kaip atskirti normg nuo patologijos? Vaiky
nerimo sutrikimy prevencija bei pagalbos galimybés. Seimos, mokyklos vaidmuo ir pagalba vaikui-
kaip gali padéti, kur gali kreiptis. Kompleksinés pagalbos teikimas jtraukiant kitus specialistus.

Pasidalinimas darbo patirtimi.

6. Santykio galia. Kaip prakalbinti vaika? Vilniaus r. MaiSiagalos Lietuvos didZiojo
kunigaiksc¢io Algirdo gimnazijos, Vilniaus ,,Sietuvos‘ progimnazijos psichologe, VSI ,,Vaiky linija*
savanor¢ konsultanté Nijolé Butkiené.

PraneSimo turinys — psichologijos teorijos ir praktikos dermé. Idéja praneSimui gimé i$ praktinio
psichologés darbo ugdymo jstaigose ir savanorystés emocing paramg telefonu, internetu vaikams ir

paaugliams teikiangioje VS] ,,Vaiky linija“. Keli paprasti dalykai kartais gali pakeisti situacija j



geresng puse. PraneSime bus paliestas santykio su vaiku kiirimo reikSmingumas sékmingai vaiko
raidai ir pilnaver¢iam asmens funkcionavimui visuomenéje. Prisiminsime praktinius aspektus kaip
kalbéti su vaiku, kad jis labiau atsiverty, kaip suteikti jam paramg ir jgalinti jj spresti iSkilusius

sunkumus. Prisiliesime prie kalbéjimo apie jausmus ypatumy.



PRAKTINIU PRANESIMU ANOTACILJOS

1. Subkultiiroes, ju itaka asmenybei poky¢iy metu. Lektoré: Vilniaus r. Paberzés $v. Stanislavo
Kostkos gimnazijos psichologé Sonata Svabauskiené.

Subkultiiry atsiradimas tam tikrais atvejais gali biiti signalu, kuris rodo, jog gyvenime vyksta
pasikeitimai ir kyla problemos. Galima daryti prielaida, jog Zmoniy, pasiryztanciy dalyvauti
subkultiirose vis daugéja, nes: sunkéja tapatumo paieskos, didéja saviraiskos problemos. Zmogui
sunku pasirinkti i§ tokios didelés pasiiilos, kurig pateikia vartotojiska kulttira. Taigi, keisdami darba,
mokymo/-si vietg save jvedam j kitg subkultiirg ir joje turime pritaikyti vis naujiems pokyc¢iams, kad
galétume 1S ,,pasaliecio tapti ,,saviSkiu‘‘. Geb¢jimas prisitaikyti naujoje aplinkoje yra asmenybés
brendimo rodiklis ir viena i§ asmenybés biitiny gyvenimo funkcijy. Subkultiry paZinimo metodika

padés suprasti savo ir kity geb¢jimg prisitaikyti naujoje aplinkoje.

2. Aprasomojo atskiro atvejo tyrimo aspektai, atlieckant psichologini vaiko jvertinimg
ugdymo jstaigoje. Lektoré: Alytaus miesto pedagoginés psichologinés tarnybos psichologé Kristina
Baranauskiené.

Svietimo jstaigoje dirbantis psichologas kiekviena diena susiduria su jvairiomis mokiniy
ugdymo(si) problemomis. Ieskant geriausio, vaiko ir jo Seimos poreikius atitinkancio pagalbos budo,
psichologas vertina vaiko psichinés raidos ypatumus, jo galias ir sunkumus. Kg daryti kai vaikas
nepajégus atlikti uzduociy, negeba suprasti klausimy prasmés arba psichologo turimi vertinimo
instrumentai neveikia, kitais vertinimo metodais gauta informacija neatitinka tikrovés? Tuomet
jvertinti vaiko psichologinés raidos ypatumus, jo galias ir sunkumus imamés steb&jimo ir interviu

metody. Kartais tai yra vieninteliai psichologinio vertinimo metodai.

3. Dailés terapija. Lektoré: Lietuvos sveikatos moksly universiteto magistratiiros studenté Dalia
Auglyteé.

Dailés terapija— viena i§ meno terapijos kryp¢iy, apimanti dailés ir psichologijos,
psichoterapijos Zinias. Tai buidas reiksti savo mintis, jausmus ir potyrius piesiant, tapant, lipdant ar
naudojant kitas meninés raiskos priemones, padedantis Zzmogui jsijungti j kiirybinj procesa bei ji
panaudoti ugdant save ir sprendziant psichologines problemas. Vaikams dailés uzsiémimai padeda
isreiksti save, ugdo saviverte ir savivoka. Zaidimas dailés priemonémis lavina vaizduote, moko
ieSkoti kiirybiSky sprendimy, atsikratyti mastymo stereotipy. Atsiliekan¢iam, nedrasiam vaikui dailés

uzsiémimai padeda lavinti kalbos igtidzius, gerina smulkiyjy judesiy koordinacija, skatina aktyvuma



ir saviraiska. Tévai turi galimybe atstatyti, pagerinti bendravima, kontakta su vaiku, geriau pazinti jo
poreikius, spresti vaiko elgesio problemas. Dailés terapija visuomet sukelia teigiamy emocijy, skatina
pasitikéjima savimi. Sis metodas nereikalauja specialiy meniniy sugebéjimu, svarbus pats kiirybinis
procesas, kuris pagal poreikius gali bati gydantis, ugdantis, atpalaiduojantis. Gydymas per kiiryba

neturi neigiamo Salutinio poveikio, yra prieinamas jvairaus amziaus ir i§silavinimo zmonéms.

4, Biologinio grjZtamojo rySio metodo taikymas asmens savireguliacijai, panaudojant
VERIM jrangg. Lektoriai: Vilniaus rajono pedagoginés psichologinés tarnybos direktorius Roman
Juchnevig, psichologé Olga Bartkevic.

Svietimo sistemoje vis dazniau susiduriama su mokiniais, turinéiais savireguliacijos — gebé&jimo
valdyti savo emacijas ir impulsus — sunkumy. Emocijy ir impulsy kontrolé gali bati apibiidinama kaip
1Sorinis ir vidinis procesas, atsakingas uz stebéseng, jvertinimg ir emocinés reakcijos pakeitima.
Biologinio griztamojo rySio metodo pagalba Zmogus iSmoksta kontroliuoti tas savo organizmo
fiziologines reakcijas, kurios paprastai laikomos nevalingomis arba sunkiai kontroliuojamomis.
Biologinio grjztamojo rySio metodas, panaudojant VERIM jrangg (matuojami odos varzos
parametrai), padeda mokytis savireguliacijos realiuoju laiku, ,,Cia ir dabar*, atsizvelgiant j kiino
siunciamus signalus. Dirbdamas su VERIM jranga asmuo iSmoksta stebéti, jvertinti ir valdyti savo

emocines reakcijas. Kaip tai vyksta? Isbandykite metoda praktiskai.

5. Naratyvinés terapijos taikymo galimybés psichosocialines paslaugas teikianciy specialisty
darbe. Lektoré: Vilniaus rajono pedagoginés psichologinés tarnybos, Vilniaus r. Skaidiskiy
mokyklos-darzelio psichologé Agnieska Ragucka.

Naratyviné terapija — tai tam tikras Zzmogaus gydymas zodziu ar santykiu. ,,Mes esame miisy
istorijos... Tai, kg prisimename apie save, kaip vertiname save, kg galime papasakoti apie save...
Naratyviné terapija sukurta Australijoje ir Siuo metu populiaré¢ja visame pasaulyje. Naratyvine
terapija yra skirta dirbti su Seimomis, ja siekiama padéti Seimoms ir asmenims patiems pamatyti savo
stiprigsias puses ir silpnybes bei gerinti tarpusavio bendravima, orientuojantis | pozityvyjj asmeny
priémima, ieSkant stipriy Seimos ir asmens pusiy. Naratyviné terapija yra lengvai pritaikoma tiek
socialiniy darbuotojy, tiek socialiniy pedagogy, tiek psichology darbe. UzZsiémimo dalyviai turés

galimybe praktiSkai iSbadyti vieng i§ naratyvinés terapijos metody.



STENDINIAI/VIZUALIZUOTI PRANESIMAI

1.  Darbo reikalavimu ir iStekliy sasajos su darbuotojo ir jo partnerio perdegimu. Parengeé:
Vilniaus r. Nemencinés Gedimino gimnazijos psichologé Alina Pecuro.

Stende bus pristatomi tyrimo ,,Darbo reikalavimy ir iStekliy sgsajos su darbuotojo ir jo partnerio
perdegimu* rezultatai. Sio tyrimo tikslas buvo istirti dalyviy patiriamy darbo reikalavimy ir istekliy
sasajas su jy paciy ir jy partneriy perdegimu ir meistriSkumu dirbti. Tikslui pasiekti buvo keliami Sie
uzdaviniai:

* Atskleisti sgsajas tarp tiriamyjy darbo reikalavimy, iStekliy ir perdegimo.

* Nustatyti, ar individo darbo reikalavimai ir iStekliai yra susij¢ su jo partnerio perdegimu.

Tyrimo rezultatai atskleidé, jog auksti darbo reikalavimai esant mazam iStekliy kiekiui gali
padidinti darbuotojy ir jy partneriy perdegimo rizika. Jrodyta, kad darbuotojai, pasizymintys
meistriSkumu dirbti (angl. job crafting) gali lengviau susidoroti su darbo reikalavimais ir reCiau patirs

perdegimg darbe.

2. Isisgmoninimu grista streso valdymo programa vaikams ir paaugliams. Parengé: Vilniaus
r. Rudaminos ,,Ryto** gimnazijos psichologé Diana Karsokiené.

Isisgmonintas démesingas (angl. mindfulness) — tai tikslingas ir nevertinantis démesio sutelkimas ]
dabarties momentg. Pastargj; deSimtmetj, ypa¢ aktyviai vertinamas Sios praktikos efektyvumas
dirbant su vaikais ir paaugliais. Nustatyta, kad mokant vaikus jsisamoninto démesingo, sumaz¢ja

agresyvaus elgesio apraisky, nerimo lygis, ger¢ja socialiniai jgiidZiai, akademiniai pasiekimai.

3. Mokiniy netinkamo elgesio raiska ir jo jveikimas. Parengé: Vilniaus r. Marijampolio Meilés
Luksienés gimnazijos psichologé Milda Biveiniené.

Beveik kiekvienoje pradinio ugdymo klaséje, galime rasti bent po vieng vaika, kuris elgiasi
panasiai, kaip vaikas, turintis elgesio ir / ar emocijy sutrikimg. Vaiky netinkamas elgesys daro didele
jtaka jiems patiems ir klasei. Vaikai, patiriantys elgesio ir / ar emociniy sunkumy, daznai turi Zemag
savivertg, prastus socialinius jgiidzius, negeba susikaupti ir i§laikyti démesio, turi emociniy sunkumy,
bei problemy su bendraamziais. Pedagogai, bendraudami su vaiku, gali keisti jo elgesj. Taciau, kad
pedagogas galéty daryti jtakag vaiko elgesiui, jis turi suprasti vaiko netinkamo elgesio priezastis ir

parinkti tinkamas strategijas tam elgesiui jveikti.



4.  Psichologas mokyklos bendruomenéje. Kiek kainuoja kokybiskas Svietimo jstaigy
psichologu darbas? Parengeé: Vilniaus r. Kyviskiy pagrindinés mokyklos psichologé Anna Ulevic.
Gyvename Europos postsovietinio rezimo valstybéje, turincioje praeities zaizdy, kuriy pasekmes
persiduoda jaunesniosioms kartoms. Misy Siuolaikiné karta atsidiré labai kontrastingy amziy
ateit]. Yra svarbu padéti jaunajai kartai Zengti gyvenimo keliu pasiekus vidinés darnos biisena.
Siame pagalbos procese tenka svarbus vaidmuo psichologui. Ta¢iau gero profesionalo
paruo$imas yra susij¢s su finansinémis iSlaidomis. RuoSiant specialistg — psichologg — vien studijy
neuztenka. Psichologo darbas yra susijgs su nuolatiniu kvalifikacijos kelimu. O gery dalyky
ISmokstama i§ gery mokytojy. Tokiy mokytojy paskaitos, seminarai, stazuotés, asmeniné terapija,

supervizijos paprastai vertinamos aukstomis kainomis.

5. Vaikuy elgesio korekcijos lenteliy metodo taikymo galimybés. Parengeé: Vilniaus r.
Maisiagalos kun. J. Obremskio gimnazijos psichologé Evelina Jakubovic.

Vaiko elgesio korekcija yra viena 1§ aktualiy elgesio terapijos srities temy. Elgesio teorijos
Salininkai teigia, kad palaikomas, skatinamas elgesys ateityje linkes kartotis, o ignoruojamas —
silpnéti ir iSnykti. Darbe su vaikais, turinCiais elgesio ir bendravimo sunkumy, vaiky elgesio
korekcijos lentelés naudojamos netinkamo elgesio Salinimui bei pageidaujamo elgesio formavimui

arba pastiprinimui.

6. Vilniaus rajono Svietimo jstaigy bendruomenés nariy savijautos tyrimo rezultaty
pristatymas. Parengé: Vilniaus rajono pedagoginés psichologinés tarnybos psichologés Olga
Bartkevic ir Agnieska Ragucka.

Saugios aplinkos mokykloje kiirimas yra biitina salyga, kad mokiniai galéty mokytis, o mokytojai
mokyti. Tinkamoje psichologinéje aplinkoje mokyklos bendruomenés nariai jaucia, kad jais yra
riipinamasi, jauciasi saugts, laukiami, gerbiami ir vertinami, uzmezga ir palaiko darnius tarpusavio
santykius.

Norédami suzinoti, kaip Vilniaus r. $vietimo jstaigy administracijos nariai, mokytojai, pagalbos
mokiniui specialistai, 8-12 klasiy mokiniai subjektyviai vertina savo savijautg, 2018 mety spalio mén.
Vilniaus rajono pedagoginé psichologiné tarnyba atliko savijautos tyrima. Tyrime sudalyvavo 917
respondenty — Vilniaus rajono §vietimo jstaigy bendruomeniy nariy. Stende pristatomi gauti tyrimo

rezultatai.



