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REKOMENDACIJOS
SVIETIMO PAGALBOS SPECIALISTAMS
IR MOKYTOJO PADEJEJUI

DEL NUOTOLINIO MOKYMOSI IR PAGALBOS
KARANTINO LAIKOTARPIU



BENDRI SIULYMAI

Siuo nejprastu, daugeliui sudétingu laikotarpiu labai svarbu bendrauti ir bendradarbiauti
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tiek vadovams, mokytojams, tévams ir vaikams. Pirmos dienos ir savaités — adaptacinis laikotarpis,
kuriuo metu gali kilti mazesniy ar didesniy nesklandumy. Svarbu sau priminti, kad tai yra normalu ir
pasirtipinti Savo bei Salia esanCiy vaiky emocine gerove.
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Karantino metu, ekstremalios situacijos Lietuvoje metu, Svietimo pagalbos specialisty darbas
organizuojamas ir klientai aptarnaujami nuotoliniu biuidu. Specialistai turi prisiminti, jog, teikdami
konsultavimo paslaugas nuotoliniu budu, privalo uztikrinti profesinés etikos ir konfidencialumo
principy laikymasi.

Specialistai konsultuoti gali telefonu ir visomis kitomis internetinémis rysiy priemonémis: Viber,
Messenger, WhatsApp, Skype, Facebook. Taip pat, j svarbius klienty (vaiky, mokytojy
tévy/globéjy, Svietimo pagalbos specialisty ir kity) klausimus galima atsakyti bei teikti
individualias rekomendacijas elektroniniu pastu.

Svietimo pagalbos specialistai, suderinus su administracija, turi nustatyti nuotolinio darbo
valandas. Darbo laikas turéty buti paskelbtas Svietimo jstaigos svetainéje. Mokiniai ir tévai turi
zinoti, kada ir kaip gali susisiekti su Svietimo jstaigos specialistais, koks yra numatomas
reagavimo laikas ir ka daryti, jei mokinys iSgyvena krizg.

Biitina pasirtipinti savo tiek fizine, tiek psichine sveikata: laikytis dienotvarkés, sportuoti,
tinkamai maitintis, ilsétis, bendrauti. Prireikus, konsultuokités su savo kolegomis nuotoliniu baidu.
Prireikus ir patys kreipkités pagalbos. Suplanuokite susitikimg on-line, diskutuokite, tarkités,
dalinkités idéjomis ir padékite vieni kitiems.

Ugdymo jstaigy specialistai, atsizvelgdami j savo darbo specifika, galimybes, bei ugdymo jstaigos
nuotolinio ugdymo tvarka, patys renkasi sau priimtino darbo btuidus bei priemones, suderine tai su
ugdymo jstaigos administracija.

Biikite iniciatyvis ir rodykite geranoriskg pagalba labiausiai socialiai, emociskai pazeidziamiems
savo ugdymo bendruomenés nariams bei specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems vaikams
(mokiniams) ir esant galimybei, nenutraukite pagalbos, jei ji buvo teikiama anksciau.
Nepamirskite, kad tévai ir mokytojai taip pat patiria stresa ir jiems reikia palaikymo. Svarbu su
jais palaikyti rysj, bendrauti ir bendradarbiauti.

Puoselékite geranoriskus santykius su visa savo ugdymo jstaigos bendruomene, bendradarbiaukite
tarpusavyje dél sudétingy darbiniy atvejy su savo ugdymo jstaigos Vaiko gerovés komisijos
specialistais, o esant reikalui, konsultuokités su kitomis institucijomis.

Remkités Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos bei Nacionalinés $vietimo agentiiros pateiktomis
rekomendacijomis.

Aktualig Siam laikotarpiui ar kitg su darbo specifika susijusig informacija talpinkite ugdymo
jstaigos puslapyje arba kitose ugdymo jstaigos naudojamose programose (pvz. prevencing,
Svieciamoji veikla, uzduociy pateikimas su grjztamuoju rySiu, akcijy, konkursy paskelbimas ir
pan.).

Skirkite laiko savarankiskam kvalifikacijos tobulinimui.

Puoselékite emocinj rysj, kurkite saugumo jausma, bendradarbiavimo atmosfera ugdymo procese.
Bendraukite su kolegomis, dalinkités geraja darbo patirtimi, kelkite klausimus. Kartu ieskokime
sprendimy — dabar tai kaip niekada svarbu.



SIULYMAI PSICHOLOGAMS:

. Aktualig Siam periodui Svietimo Ir prevencine informacijg bel
rekomendacijas apie mokiniy, mokytojy, tévy streso ir nerimo jveikima,
bendravima, psichohigieng, motyvacijos skatinimg, saugy bendravimag
virtualioje aplinkoje, elges] krizinéje situacijoje Ir panasiai, esat
galimybel, talpinkite ugdymao jstaigos tinklalapyje.

. Esant galimybei, nenutraukite konsultacijy. Internetinés psichologo
konsultacijos, ypac¢ per vaizdo pokalbius, yra jprasto psichologinio
konsultavimo alternatyva. Konsultacijoms numatykite konkrety laika,
pateikite mokyklos bendruomenés nariams biidus, kaip jie galéty is
anksto registruotis konsultacijai. Gerbkite savo ir kity laika.

. Organizuodami nepilnameciy mokiniy konsultavimag nuotoliniu btdu,
gaukite tévy/globéjy rastiska sutikimg (el. pastu, e. dienynu, google
forms ar kitais budais).

. Aptarkite konfidencialumo klausimus, ribas ir likescius su vyresniais
vaikais Ir suaugusiais konsultacijy dalyviais, kurie yra pajégiis suprasti
S13 informacija.

. Psichologinés konsultacijos gyvo kontakto biidu gali buti teikiamos
psichologo sprendimu tik isimtinais atvejais, kal yra reali grésmé
gyvybel (savizudybés grésmes atveju).

. Jel nuotolinés konsultacijos metu jvertinate viduting ar auksta
savizudybés grésme, privalote nedelsiant pasiriipinti kliento saugumu ir
nukreipti j; tolimesnei pagalbai j stacionarines paslaugas teikiancias
sveikatos prieziliros jstaigas.

. Esant poreikiul, tarkités su kitais psichologais, ieskokite pagalbos sau.

. Imkités iniciatyvos organizuodami emocine parama, kurdami emocinés
paramos grupes mokyklos bendruomenés nariams.

. Psichologinius tyrimus atlikite ir psichologing pagalbg teikite
atsizvelgiant j pagalbos poreikj, jverting ar Siuo laikotarpiu ji nejnes
mokyklos bendruomenés nariams daugiau jtampos ar sumaisties.

10.Savo darbe remkités Lietuvos psichology sajungos parengtomis

rekomendacijomis.
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SIULYMAI SOCIALINIAMS PEDAGOGAMS:

Informuoti sistemingai/nuolat konsultuojamus asmenis apie galimybe
testi konsultacijas jiems priimtiniausiu budu.

. Svarbu sudaryti labiausiai prieinamas salygas Seimai kreiptis pagalbos,

konsultacijoms vaikams ir jo tévams (globéjams, riipintojams).
Aiskiai nurodyti konsultacijy laika.

4. Ypatinga démes;j skirti mokiniui, kurio Seima yra socialiai pazeidziama

Ir neturi galimybés Vvalko apripinti nuotoliniam mokymuisi
reikalingomis priemonémis ar susiduria su kitomis problemomis.

. Paprasyti, kad klasés auklétojai/vadovai pateikty jums vaiky ir/ar vaiky

tévy (glob&ju, ripintojy), kurie neturi nuotolinio mokymosi galimybés
kontaktus (telefony numerius).

. Imtis mokinio individualaus mokymosi organizavimo lyderystés ir

Inicijuoti  situacijos  sprendimu  suinteresuotyjy  tarpusavio
bendradarbiavimg (mokytojy dalykininky, mokykly vadovy, senitinijos
darbuotojy iIr kt.) bei optimalaus, vaiko interesams palankiausio ir
naudingiausio sprendimo paieska ir jgyvendinima.

. Pagal poreik;j susisiekti su Seimomis Ir vaikais telefonu bei susitarti dél

tolimesnio nuotolinio mokymosi budy ir formy atliepianc¢iy mokinio ir
mokyklos galimybes.

. Pagal poreik; teikti konsultacijas tévams (globéjams, riipintojams) d¢l

ugdymuisi palankios aplinkos kiirimo vaikams mokantis nuotoliniu
bidu.

. Pagalbg organizuoti atsizvelgiant j pagalbos poreikj: ar Seimai jOS

reikia, ar pagalba siuo laikotarpiu nejnes daugiau jtampos ar sumaisties.



SIULYMAI SPECIALIESIEMS PEDAGOGAMS,
LOGOPEDAMS:

. Pratyboms, vedamoms nuotoliniu btudu, naudokités ta pacia
mokymosi aplinka, kuria naudojasi visa mokykla. Taip
mokiniui (ir jo tévams) bus maziau sumaisties.

. Pateikite daugiau informacijos tévams, kaip jie galéty dirbti su
valku namuose. Kuo mazesnis Vaikas, tuo svarbesnis
bendradarbiavimas su tévais.

. Leiskite mokiniams mokytis jiems priimtinu tempu. Teikite
poreikius Ir gebé&jimus atitinkancias uzduotis. Atrinkite tik
svarbiausias temas Ir uzduotis.

. Perziurékite iSsikeltus ugdymo(si) tikslus (prioritetu palikdami
Jau iSmokty dalyky jtvirtinima, sumazindami naujy dalyky
mokymo apimtis).

. Bendradarbiaukite su vaika ugdanciais pedagogais, siekdami
suderinti ugdymo temas, aptarti ugdymo budus.

. Ypatingg démes;j skirkite mokiniy, turin¢iy vidutiniy, dideliy Ir
labai dideliy specialiyjy ugdymosi poreikiy ugdymuli.

. Kurkite galimybes dirbti grupéje nuotoliniu budu. Taip vaikal
turés galimybe mokytis bendruomeniskumo, palaikymo.

. Pateikdami uzduotis, susiekite jas su artima vaiko aplinka,
svarbiausiais vaikul jvykiais.

. Orientuokités ] kokybe Ir pozityvuma, 0 ne j kiekybe Ir
klaidas.



SIULYMAI MOKYTOJO PADEJEJAMS:

1. Mokytojo padé¢jéjai savo darbag turl aptarti su
mokytojals, ugdanciais specialiyjy ugdymosi poreikiy
turinciais vaikails.

2. Uztikrinkite Kiekvieno mokinio, kuriam reikalinga
mokytojo padéjéjo pagalba, mokymosi / ugdymosi
galimybes nuotoliniu btdu. Aptarkite su mokykla
kokiu priimtiniausiu bidu tai galite padaryti.

3. Kartu su mokytoju, ugdanciu specialiyjy ugdymosi
poreikiy mokinj, planuokite skirlamas uzduotis,
aptarkite su mokytoju Ir tévais, kaip suteiksite vaikui
pagalba jas atliekant nuotoliniu biidu.

4. Leiskite mokiniams mokytis jiems priimtinu tempu.

5. Atkreipkite démesj, kad pagalba gali buti teikiama net
tik ugdant, bet ir teikiant rekomendacijas tévams.

6. Pateikite daugiau informacijos tévams, kaip jie galéty
dirbti su vaiku namuose, kas pasitvirtino darbe su
vailku. Kuo didesnius specialiuosius ugdymosi
poreikius vaikas turi, tuo svarbesnis
bendradarbiavimas su vaiko tévais.

7. Mokytojo padéjéjo darbul turéty biti taikomi tie patys
savivaldybés administracijos priimti sprendimai kaip
Ir dél kity, nepedagoginiy pareigybiy.




