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REKOMENDACIJOS MOKINIAMS

DEL NUOTOLINIO MOKYMOSI IR PAGALBOS
KARANTINO LAIKOTARPIU



Karantino paskelbimo laikotarpiu pasikeité tiek Jasy jprasto gyvenimo, tiek
mokymosi salygos. Siuo metu Jis, Jasy bendraklasiai ir draugai, tévai ir mokytojai susiduria
su naujais issukiais. Pirmosiomis dienomis ir savaitémis mokantis nuotoliniu budu gali kilti
mazesniy ar didesniy nesklandumy. Jus, Jasy bendraklasiai, mokytojai, tévai gali jausti
skirtingus jausmus: pyktj, nerima, litidesj, dziaugsma ir pan. arba jausti, kad nieko nejaucia...
Nebiitinai Jusy jausmai sutampa. Visa tai yra NORMALU, taciau taip pat yra NORMALU
pasiriipinti savo bei Salia esan¢iy zmoniy gerove. Pasistenkime kartu jveikti nesklandumus ir
pasirtipinti, kad mokymasis nuotoliniu budu tapty smagus ir malonus mums visiems ir kelty
Kuo maziau ripesciy ir problemy.

1. Pasirtpinkite savimi: susikurkite dienotvarke, joje numatykite laikg maitinimuisi,
pamokoms, namy darbams atlikti, bendravimui su draugais, Seimos nariais, pomégiams Ir
laisvalaikio veikloms, sportui ir fiziniam aktyvumui, poilsiui ir miegui.

2. Ruosdamiesi pamokoms i§ anksto pasiriipinkite savo darbo vieta, tinkamu apsSvietimu,
reikiamomis priemonémis bei jsitikinkite, kad techninés priemonés (telefonas, planseté,
kompiuteris) ir vaizdo bei garso jranga juose veikia sklandziai, yra pakankamai pakrauti
arba pajungti j elektros lizdus.

3. Nuotolinéms pamokoms ir konsultacijoms pasirinkite ramig aplinkg, kad jokie pasaliniai
dirgikliai Jasy neblaskyty ir Jusy niekas netrukdyty. Pamokos metu iSjunkite visas
pasalines priemones, isjunkite telefono skambéjimo garsa.

4. Laiku, pagal i$ anksto patvirtintg pamoky tvarkarastj, prisijunkite prie pamokos, vedamos
nuotoliniu budu.

5. Dirbdami nuotoliniu badu su mokytoja ir bendraklasiais bendraukite mandagiai ir elkités
pagarbiai.

6. Stenkités laiku atlikti mokytojo pavestas uzduotis, jeigu nespéjate, praneskite apie tai savo
mokytojui. Jeigu nezinote ar nesupratote, kaip teisingai atlikti uzduotj, taip pat prasykite
mokytojo pagalbos arba susisiekite su juo, kad galéty Jus konsultuoti individualiai.

7. Atminkite, kad pamokos, konsultacijos negali buti jraSomos ir platinamas be mokytojo,
specialisto sutikimo. Gerbkite asmens teise j privatuma ir laikykités Lietuvos Respublikos
asmens duomeny teisines apsaugos jstatymo.

8. Prisiminkite, kad kilus klausimams dél pamoky arba jei patiriate emociniy, bendravimo,
psichologiniy sunkumy, visada galite kreiptis pagalbos j savo klasés auklétojus,
mokytojus, mokyklos specialistus, tévus ar kitus asmenis, kuriais pasitikite. Jie padés Jums
susirasti ar organizuoti reikiamag pagalba geriausiu bidu.

9. Palaikykite rysj su klasiokais, draugais. Bendraudami islikite pagarbiis vieni kity atzvilgiu.

10. Palaikykite rysj su savo artimaisiais, jei norisi juos apkabinti — apkabinkite. Jei jie negali
jusy apkabinti tuo metu — apkabinkite savo naminj gyviinélj, mégstama pagalve,
pasiklausykite mégstamos muzikos, atsigerkite arbatos arba palepinkite save nedideliu
maloniu dalyku (padarykite tai, kas tinka Jums).

11. Jei jauciate, kad bendravimas Jis vargina, suraskite vieta namuose, kur galite ramiai pabiiti
vieni ir nieko netrukdomi. Pasilepinkite ramybe, poilsiu, tyla.



