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REKOMENDACIJOS MOKY TOJAMS

DEL NUOTOLINIO MOKYMOSI IR PAGALBOS
KARANTINO LAIKOTARPIU



Siuo nejprastu, daugeliui sudétingu laikotarpiu labai svarbu bendrauti ir

bendradarbiauti bei palaikyti vieni kitus. Nuotolinis mokymas tik neseniai prasidéjo Ir tali
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vaikams. Pirmos dienos ir savaités — adaptacinis laikotarpis, kuriuo metu gali kilti mazesniy ar
didesniy nesklandumy. Svarbu sau priminti, kad tai yra normalu ir pasirtipinti savo bei Jisy
ugdomy vaiky emocine gerove.
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Prisiminkite, kad kuo mazesnis vaikas (mokinys), tuo labiau jam reikia tévy pagalbos.
Pateikite daugiau informacijos tévams, kaip jie galéty dirbti su vaiku namuose.

Bendradarbiaudami su Kitais vaiko mokytojais, reguliuokite mokymosi kriivj ir namy darby
apimtis, suderinkite ugdymo temas, aptarkite ugdymo biidus.

Pratyboms, vedamoms nuotoliniu biidu, naudokités ta pacia mokymosi aplinka, kuria
naudojasi visa mokykla. Taip mokiniui (ir jo tévams) bus maziau sumaisties.

Leiskite mokiniams mokytis jiems priimtinu tempu. Teikite poreikius ir gebéjimus
atitinkancias uzduotis. Atrinkite tik svarbiausias temas ir uzduotis.

Perzinrékite iSsikeltus ugdymo(si) tikslus (prioritetu palikdami jau iSmokty dalyky
jtvirtinima, sumazindami naujy dalyky mokymo apimtis).

Ypatingg démesj skirkite mokiniy, turinCiy vidutiniy, dideliy ir labai dideliy specialiyjy
ugdymosi poreikiy ugdymui.

Kurkite galimybes dirbti grupéje nuotoliniu biidu. Taip vaikai turés galimybg mokytis
bendruomeniskumo, palaikymao.

Pateikdami uzduotis, susiekite jas su artima vaiko aplinka, svarbiausiais vaikui jvykiais.
Orientuokités j kokybe ir pozityvuma, 0 ne j kiekybe ir klaidas.

Pasirtipinkite savo tiek fizine, tiek psichine sveikata: laikykités dienotvarkés, sportuokite,
tinkamai maitinkités, ilsékités, bendraukite. Prireikus, konsultuokités su savo kolegomis
nuotoliniu biidu. Prireikus Ir patys kreipkités specializuotos pagalbos.

Bikite iniciatyvis ir rodykite geranoriSkg pagalbg labiausiai socialiai, emociskai
pazeidziamiems savo ugdymo bendruomenés nariams bei specialiyjy ugdymosi poreikiy
turintiems vaikams.

Nepamirskite, kad visi ugdymo proceso dalyviai taip pat patiria stresg Ir jiems reikia
palaikymo. Svarbu su jais palaikyti rysj, bendrauti ir bendradarbiauti.

Puoselékite geranoriskus santykius su visa savo ugdymo jstaigos bendruomene,

bendradarbiaukite tarpusavyje dél sudétingy darbiniy atvejy su savo ugdymo jstaigos Vaiko
gerovés komisijos specialistais, o esant reikalui, konsultuokités su kitomis institucijomis.

Remkités Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos bei Nacionalinés §vietimo agentiiros
pateiktomis rekomendacijomis.

Skirkite laiko savarankiskam kvalifikacijos tobulinimui.

Puoselékite emocinj rysj, kurkite saugumo jausma, bendradarbiavimo atmosfera ugdymo
procese.

Bendraukite su kolegomis, dalinkités geraja darbo patirtimi, kelkite klausimus. Kartu
ieSkokime sprendimy — dabar tai kaip niekada svarbu.



