VILNIAUS RAJONO
PEDAGOGINE PSICHOLOGINE TARNYBA

REKOMENDACIJOS TEVAMS

DEL NUOTOLINIO MOKYMOSI IR PAGALBOS
KARANTINO LAIKOTARPIU



10.

Siuo nejprastu, daugeliui sudétingu laikotarpiu labai svarbu bendrauti ir bendradarbiauti bei palaikyti
vaikams. Pirmos dienos ir savaités — adaptacinis laikotarpis, kuriuo metu gali kilti mazesniy ar didesniy
nesklandumy. Svarbu sau priminti, kad tai yra normalu ir pasirGipinti savo bei Salia esan¢iy vaiky emocine

gerove.

Dienotvarké labai svarbus elementas kiekvieno miasy gyvenime. Kuo jaunesnis vaikas, tuo svarbiau turéti
aiSkig dienotvarke. Aiskiai susidéliokite dienotvarke: kada keliamés, valgome pusry¢ius, mokomés, pietaujame,
ilsimés ir pan. Vakaras turéty buti skirtas pramogoms, zaidimams, pomégiams ir ramiam poilsiui pries miega.
Drauge su vaikais paruoskite mokytis tinkama mokymuisi aplinkg: stalas, kédé, kompiuteris/planseté.
Paslépkite visus nereikalingus daiktus, aplinka turéty kuo maziau blaskyti vaika.

Padékite mokytojams: pasiteiraukite, gal reikalinga kokia nors téveliy pagalba. Atminkite, kad mokytojai
naudodamiesi nauja sistema, pirmomis dienomis patiria didelj stresg ir jiems reikia supratimo ir palaikymo.
Jeigu pastebite, kad vaikai nespéja laiku atlikti uzduociy ar kriivis yra per didelis, informuokite apie tai
mokytojus, kad jie galéty pakoreguoti paruostas pamokas.

Kas 30-50 minuciy (priklausomai nuo vaiko amziaus) atitraukite vaikg nuo ekrano ir darykite pertraukéles.
Galite paprasyti vaiko ka nors Jums padéti, padaryti manksta, iSvesti j laukg Suniukg. Fizinis atsitraukimas yra
bitinas gerai protinei veiklai. Pertrauky metu pravédinkite patalpas.

Ypatingai svarbu pasirtipinti tais vaikais, kurie namuose lieka vieni, kurie turi bendravimo su bendraamziais
sunkumy, emociniy problemy. Skatinkite vaikus paskambinti, parasyti savo draugams, klasiokams ir pasidalinti
su jais naudingomis nuorodomis, filmais, zaidimais ir pan.

Padékite vaikui atsipalaiduoti, naudokite relaksacinius jrasus, pasitilykite kartu piesti, zitiréti nuotaikingg filma.
Humoras, pajuokavimai palengvina isgyvenimus, leidzia nusiraminti. Svarbu turéti Seimyninius ritualus:
paskaitykite vaikams prieS miegg pasaka, kartu valgykite vakariene, savaitgalj visa Seima Kartu pazitirékite
1domy filma.

Jei vaikas turi raidos, emociniy ir/ar elgesio sunkumy, pasikonsultuokite su svietimo pagalbos specialistais
(specialiaisiais pedagogais, logopedais, psichologais, socialiniais pedagogais), kaip vaikui padéti priimti
pokycius ir mokytis.

Jei Jums patiems kyla nerimo, sunkumy, konsultuokités su Kitais mokiniy tévais, mokyklos pagalbos vaikui
specialistais.

Biitina pasiripinti savo tiek fizine, tiek psichine sveikata: laikykités dienotvarkés, sportuokite, tinkamai
maitinkités, ilsékités, bendraukite.

Kalbékite su vaikais, kas vyksta ir kaip kiekvienas i§ misy jauciasi Sioje situacijoje. Stenkimés vaikams
neperduoti miisy baimiy ir panikos. Kiekvieng dieng kartokite vaikui, kad jj labai mylite, dazniau apkabinkite,
pabrézkite, kaip smagu kartu leisti laika, kartokite, kad viskas bus gerai. Tegu bendrai su Seima praleistas laikas

Jusy Seimg dar labiau sustiprins.



