
Kaip įrengti mokymosi vietą
vaikui namuose

Dirbant nuotoliniu būdu labai svarbu įrengti namuose saugią ir vaikui draugišką
vietą mokymuisi bei namų darbų atlikimui.

• Gerai fizinei savijautai svarbu parinkti vaikui tinkamą stalą, kėdę, apšvietimą, daryti
poilsio pertraukėles. Praleidus prie kompiuterio 45 minutes reikia daryti 10-15 minučių
pertrauką. Naudotis kompiuteriu nepilnamečiui per dieną galima ne daugiau kaip 2–3
valandas.

• Izoliuoti vaiką nuo pašalinių garsų, pašalinti iš regėjimo lauko nereikalingus ir dėmesį
blaškančius daiktus.

• Padėti vaikui tinkamai išdėlioti mokymuisi reikalingas priemones ant stalo, atkreipti
dėmesį į dešiniarankių ir kairiarankių vaikų ypatumus.
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