Kaip ;rel_lgtl_ mokymosi vieta /xf
vaikul namuose o

Dirbant nuotoliniu buidu labai svarbu jrengti namuose saugia ir vaikui draugiska
vieta mokymuisi bei namy darby atlikimui.

» Gerai fizinei savijautai svarbu parinkti vaikui tinkama stala, kéde, apSvietima, darytl
poilsio pertraukéles. Praleidus prie kompiuterio 45 minutes reikia daryti 10-15 minuciy
pertrauka. Naudotis kompiuteriu nepilnameciui per dieng galima ne daugiau kaip 2-3
valandas.

* lzoliuoti vaika nuo pasaliniy garsy, pasalinti i§ regéjimo lauko nereikalingus ir démesj
blaskancius daiktus.

* Padéti vaikui tinkamai iSdélioti mokymuisi reikalingas priemones ant stalo, atkreipti
démesj ] deSiniarankiy Ir kairiarankiy vaiky ypatumus.

Laikrodis, kad vaikas galétu sekti Kanceliarinés Knygu laikyklis (30-40 7} 35-60 cm

laika ir daryti bent 10 min priemonés laipsniy kampas) arba '<.:' ;

pertraukas akm poilsiui kas valanda kompiuteris l 93

‘ _Bduotiy sasiuviniai kairéje ——

Lempa kairéje \ : 8 (devémxarank:am vail:cm) ir ﬁ [
(desiniarankiam vaikui) ir H 23 de'sme]e (katriarankiam v
desinéje (kairiarankiam ': : B e P Stalo kampas keliais
vaikui), apSvietimui E T & 7 centimetrais Zemiau kritinés
lemputé 60W, lempos : Cogi lastos lygio, kad vaikas

sedédamas galétu atremti
alkiines i stala, ju nekeltu ir
nesikiprintu 1

gaubtas matinis.

Vakare reikia jjungti :
papildomai pagrindinj H
apsvietima e

kritinés lastos ir
stalo 8-10 cm

ol Pédos pilnai atsiremia {
| - grindis, keliai palinke

| 90 laipsniu kampu, jei
stalas per aukstas,
padékite po kojomis
laiptelj-kédute
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% Jei vaiko tigis didesnis nei 120 Gt

stalo aukstis apie 60 cm, jei vaiko

§tala R e tigis mazesnis nei 120 cm, stalo

i langa, kad kambario R T A L S

siena atsidurty uz vaiko, o R,

ne pries jj Suaugusiam asmeniui 72-75 cm stalo auks3tis
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