Rekomendacijos tevams
,Elgesio riby nustatymas
vaikams, turintiems elgesio
sunkumy”

Vaiko elgesio sunkumai trukdo jo asmenybes pleétotei ir saviraiskai, taciau
gali buti sekmingai iSspresti laiku suteikiant buting pagalbg.

Eksperty teigimu, ugdant elgesio sunkumuy turincius vaikus, labai svarbu -
riby nustatymas.

Elgesio riby nustatymas padeda suprasti save ir pazinti Zmones. Tinkamai
nubréztos ribos kontroliuoja ne tik vaiko elgesj, bet ugdo jo vidine drausme ir
savikontrole. Be riby nejmanoma isugdyti savarankiskumo, asmens vientisumo,
asmenines vertés suvokimo, emocinio ir socialinio bendrumo pojucio.

Ribos ir taisykles mazina konflikty su aplinkiniais tikimybe. Jos labai
svarbios socialiniy elgesio normy suvokimui, supratimui, kad kiekvienas
veiksmas turi pasekmiy. Zinodami veiklos ribas ir elgesio taisykles, vaikai
jaucia palaikyma ir aiskias gaires.

Riby nustatymas neturi nieko bendra su draudimais ir bausmémis. Svarbu

pusiausvyra tarp butiny riby ir laisves smalsauti, judeti ir potraukiui tobuléti.



Pries nustatydami vaikui ribas, nuspreskite, kokiy taisykliy tikrai reikia.
Nenustatykite taisykliy dél kiekvienos smulkmenos, nes, bandydami viskg
kontroliuoti, greitai pavargsite ir Jus, ir vaikas. Geriau nustatykite penkias
taisykles ir jy laikykités, nei dvidesimt, bet su abejotinomis taikymo
galimybémis.

Suskirstykite taisykles j tris grupes:

labai grieztos taisyklés - kokio vaiko elgesio apskritai negalite toleruoti
(pvz., elgesys, kuris kelia pavojy vaikui ar aplinkiniams — musimasis, Zaidimas su
pavojingais daiktais ir pan.);

taisyklés, deél kuriy vaikui galima derétis (pvz., vaikas visada atlieka
namy darbus ir Jus galite kartais leisti jam valandq ilgiau pabuti pas draugg);

taisyklés ar ribos, kurios Jums néra svarbios ir j kg nekreipiate démesio
(pvz., Jums nelabai svarbi ideali tvarka namuose ir nelabai erzina vaiko ismétyti
zaislai).

Ribos ir taisyklés turi atitikti vaiko amziy. Atsizvelkite j individualias
vaiko stiprigsias ir silpngsias savybes bei j vaiko brandumo lygi. Nuolatinés
ribos garantuoja saugumg, nuoseklumg, nuspéjamumg. Vaikui augant, kai
kurios taisyklés liks galioti, o kai kurias reikés atsaukti arba keisti.

Svarbu. Vaikai iki penkeriy mety taisykliy nesuvokia tiesiogiai ir savo
elgesj regulivoja pagal suaugusiyjy reakcijas. Nuo penkeriy mety jau geba
tiesiogiai suprasti, kokios elgesio taisyklés ir ribos kokioje vietoje galioja ir kad jy
reikia laikytis. Jeigu vaikas pratinamas laikytis riby ir taisykliy jau
ikimokykliniame amziuje, tai ir véliau priima jas kaip naturaly dalykg ir ju laikosi

lengviau.



Leiskite vaikui dalyvauti kuriant taisykles. Tokiu budu skatinate jy laikytis ir
vaikas nejaucia, jog taisykles ,primestos” suaugusiyjy. Ribos ir taisykles turi reiksti, kad
Jus ne pries vaikg, o kartu su juo.

Kurkite draugiskg aplinkg. Vaikai, turintys elgesio sunkumy, noredami paneigti
tevy argumentus, priestaraus, gincysis ir teigs, kad taisyklés neteisingos. Nesileiskite j
gincus su vaiku, nepulkite jrodinéti taisykliy teisingumo. Kuriant Siltus, tarpusavio
pasitikéjimu grindziamus santykius, vaikui svarbu leisti suvokti, kad jis isgirstas,
suprastas ir priimtas.

Taisykles paaiskinkite paprasta ir suprantama kalba. Butinai paaiskinkite
savo motyvacijg. Neverbaliné informacija turi sutapti su verbaline. Aiskindami taisykles
bukite ramus, nesuirze, nepavarge, kalbédamiesi islaikykite akiy kontaktqg. Atsistokite
taip, kad Jusy akys buty vaiko akiy lygyje; jei reikia, pasilenkite arba atsiséskite.
Jsitikinkite, kad vaikas Jus isgirdo ir suprato (o ne tik linkteléjo) -paprasykite griztamojo
rysio. Taisykles nustatykite svelniai, aiskiai ir uztikrintai - tai suteikia vaikui galimybe |
Jus remtis, pasijausti apsaugotam.

Bukite nuoseklus dél pasekmiy. Nuoseklumas padeda vaikui keisti elges;.
Daugeliu atvejy vaiko padarytos klaidos beveik automatiskai sukelia logisky pasekmiy.
Nusakydami netinkamo elgesio pasekmes, parodote pagarbg sau ir vaikui. Pasekmiy
rimtumas turi atitikti netinkamo elgesio pobudj. Pasekmeés patiriamos dél netinkamo
elgesio dabar, o ne uz tai, kas buvo praeityje. Pasekmeé turéty buti tik uz taisyklés, kurig
jis visiskai suvokia, pazeidimg. Negrasinkite nejgyvendinamomis pasekmémis (pvz.,
,<Savaite neiseisi S kambario!"). Jei vaiko elgesys negeréja, keiskite strategijq,

iSbandykite kitas pasekmes.



Pastebékite gerg vaiko elgesj ir uz ji padrgsinkite, pagirkite. Pagyrimai ir
paskatinimai turi buti issakomi iSkart tinkamai pasielgus, tokiu budu sustiprinsite
vaiko norg tinkamai elgtis. Kiekvienam vaikui reikia individualios skatinimo sistemos.

Bendraukite ir bendradarbiaukite su zmonémis, su kuriais bendrauja Jusy
vaikas - seneliais, ugdymo jstaigos ir neformaliojo ugdymo pedagogais ir kt. Jei visi
bendrai laikysités nustatyty riby ir taisykliy, vaikas Jus isgirs.

Rodykite tinkamg pavyzdi savo elgesiu. Vaikai labiau kreipia démes;j |
suaugusiyjy elgesi nei j zodine informacijg. Jei reikalaujate, kad vaikas elgtysi
tinkamai, pirmiausia patys turite sugebeti taip elgtis.

Kurkite ir islaikykite artimq rysj su vaiku. Vaikai, kurie gali visiskai pasitikéti
tevais, pasitiki ir tevy taisyklémis.
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